
ДЕМОНСТРАЦИОННЫЙ КЕЙС

Ментальный радар
футболиста
Индивидуальная карта стиля, состояния,
мотивации и направлений развития

ОЛЕГ | 17 ЛЕТ

Имя изменено. Материал обезличен.

Версия для демонстрации метода.

ФЕЛИКС ШИФРИН
спортивный психолог и ментальный тренер
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Как читать этот отчет
Ментальный радар переводит материалы интервью в рабочие ориентиры для спортсмена и его
окружения. Формулировки показывают текущую картину и используются как гипотезы для
наблюдения, обсуждения и корректировки.

СТАТУС МАТЕРИАЛА ГРАНИЦЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

Обезличенный демонстрационный кейс.
Имя, часть контекста и отдельные детали
изменены.

Отчет не является диагнозом, рейтингом
личности или прогнозом спортивного
результата.
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Контекст кейса
Факты, на которых строится рабочая версия профиля.

СПОРТСМЕН ИСХОДНЫЙ ЗАПРОС

Олег, 17 лет
Футбол
Полевой игрок
Этап: переход к взрослому футболу

Понять условия стабильной игры, реакцию
на ошибки, особенности адаптации и
подходящий формат коммуникации.

ИСТОЧНИКИ ОГРАНИЧЕНИЯ

Индивидуальное полуструктурированное
интервью; разбор игровых ситуаций;
самоописание спортсмена. В реальном
проекте состав источников согласовывается
заранее.

В кейсе не использовались наблюдение в
матче, интервью тренера и повторная
диагностика. Поэтому выводы требуют
проверки в спортивной практике.

Ключевой вопрос
Какие внутренние и внешние условия помогают Олегу сохранять
ясность, возвращаться в игру после ошибки и устойчиво влиять
на развитие эпизодов?
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Как сформированы выводы
Интервью не превращается в набор оценок. Сначала выделяются повторяющиеся смысловые и
поведенческие паттерны, затем они сопоставляются с игровыми ситуациями и переводятся в
проверяемые рабочие гипотезы.

1. МАТЕРИАЛ 2. ПАТТЕРНЫ

Фразы спортсмена, примеры решений,
реакции на ошибки, описание лучших и
трудных матчей.

Повторяющиеся связи между состоянием,
контекстом, решениями и способом
возвращения в игру.

3. РАБОЧАЯ ГИПОТЕЗА 4. ПРАКТИКА

Формулировка, которая объясняет
несколько эпизодов и допускает проверку в
тренировке или матче.

Конкретные действия спортсмена, тренера и
родителей, а также признаки прогресса.

Конфиденциальность
Профиль создается в интересах спортсмена. До начала работы отдельно согласовывается,
какие материалы получает сам спортсмен, какие выводы могут обсуждаться с родителем или
тренером и в каком объеме. Персональные формулировки и содержание интервью сохраняются
в согласованных границах конфиденциальности.

В этом демонстрационном кейсе приведены версии для разных адресатов, чтобы показать
возможный формат результата.
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Визуальный ментальный радар
Четыре сектора описывают разные стороны одной системы. Они не являются баллами и не
сравниваются по принципу выше или ниже.

ИГРОВОЕ ЯДРО
спокойная включенность

ясность роли • чувство ритма

01
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ СТИЛЬ

Связность и развитие игры

02
ЗОНА РАЗВИТИЯ

Возврат в ритм после ошибки

03
ОПТИМАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ

Спокойная собранность

04
ВНУТРЕННЯЯ МОТИВАЦИЯ

Смысл, польза, развитие

ПОДДЕРЖИВАЕТ
ясность • уважительная коммуникация • право на простое действие

НАРУШАЕТ РИТМ
спешка • противоречивые сигналы • компенсация ошибки

КЛЮЧЕВАЯ ФОРМУЛА

Спокойствие + ясность роли + доверие к ритму = зрелые
решения и устойчивое влияние на игру.
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ЧАСТЬ 01

Общая картина
Рабочая версия того, как Олег организует внимание, состояние
и решения в игре.

По материалам интервью прослеживается процессный способ включения в футбол. Олегу
важно чувствовать развитие эпизода, логику командного движения и собственную связь с
происходящим. Внешнее давление само по себе не усиливает его игру. Более значимы ясность
роли, последовательность требований и возможность войти в ритм через действия.

Его устойчивость проявляется спокойно. Он редко застревает в эмоциональной реакции, но
чувствителен к спешке и противоречивым сигналам. После ошибки основной риск связан с
короткой потерей ритма и попыткой слишком быстро компенсировать эпизод.

СИЛЬНАЯ СТОРОНА РАБОЧАЯ ЗАДАЧА

Чтение динамики матча, связность решений,
способность постепенно расширять влияние
на игру.

Быстрее возвращать свободу следующего
действия после ошибки, паузы или смены
условий.
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Индивидуальный стиль
Олег ориентирован на развитие игрового процесса. Он способен долго сохранять структуру, а
затем ускорить эпизод, когда видит момент. Риск для него связан с логикой ситуации, а не с
желанием произвести впечатление.

Его влияние чаще функциональное: соединить фазы, вовремя сместиться, дать игре
продолжение, поддержать ритм партнеров. При понятных принципах он использует свободу
решений точнее, чем при постоянных подсказках.

КОГДА СТИЛЬ РАСКРЫВАЕТСЯ КОГДА СТИЛЬ СУЖАЕТСЯ

Есть движение и вариативность; роль
понятна; партнеры доступны для
взаимодействия; тренер обозначает
принцип и оставляет пространство для
решения.

Игра становится формальной; сигналы
противоречат друг другу; ошибка сразу
получает личностную оценку; требуется
мгновенно доказать уровень.

Рабочая гипотеза
Если Олег понимает общий принцип и начинает матч с нескольких простых связующих
действий, его способность обострять проявляется своевременнее и устойчивее.
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Зона развития
Главная точка роста связана с переходами: новая команда, возвращение после паузы, смена
роли, ошибка или отрезок без мяча. В такие моменты Олег может ускорять себя раньше, чем
восстановлено ощущение игры.

Цель развития - сократить путь от сбоя к следующему ясному действию. Для этого полезно
отделять завершившийся эпизод от текущей задачи и заранее иметь короткий алгоритм
возврата.

РИСКОВАЯ ЦЕПОЧКА РАБОЧАЯ ЦЕПОЧКА

Ошибка → желание быстро компенсировать
→ сложное действие без достаточной
ясности → потеря ритма.

Ошибка → выдох и слово «дальше» →
сканирование поля → простое полезное
действие → возврат к ритму.

Что наблюдать
• Сколько игровых действий требуется, чтобы вернуться к обычному качеству решений.
• Возникает ли после ошибки спешка или попытка немедленной компенсации.
• Может ли игрок назвать ближайшую игровую задачу одним коротким предложением.
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Оптимальное состояние
Лучшее рабочее состояние Олега можно описать как спокойную включенную собранность.
Внимание направлено на поле, партнеров и развитие эпизода. Действия не требуют
постоянного внутреннего контроля.

ПРИЗНАКИ СОСТОЯНИЯ ЧТО ПОМОГАЕТ ВОЙТИ

Свободные и экономичные движения;
своевременные решения; точное
взаимодействие; спокойная реакция на
неудачный эпизод.

Ясность первого игрового ориентира;
знакомая короткая разминка внимания;
первые простые действия; единый сигнал
тренера.

Ритуал входа в матч: 60 секунд
• Назвать одну функцию на стартовый отрезок: связать, подстраховать, дать ширину или

поддержать темп.
• Сделать два спокойных выдоха и перевести внимание на обзор поля.
• Определить три простых первых действия вместо ожидания мгновенного максимума.
• После стартового отрезка коротко сверить: «Я внутри игры? Что сейчас полезнее всего?»
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Внутренняя мотивация
В мотивации Олега заметны интерес к футболу, ощущение пользы и видимая перспектива
развития. Ему важно понимать, как тренировочная задача связана с игрой и каким образом она
расширяет его возможности.

Похвала может поддерживать, но не является главным источником включенности. Более
устойчивый импульс появляется, когда спортсмен видит смысл, ощущает вклад в команду и
замечает собственное продвижение.

МОТИВАЦИЯ УСИЛИВАЕТСЯ МОТИВАЦИЯ СНИЖАЕТСЯ

Есть понятная цель цикла; роль связана с
сильными сторонами; прогресс замечается
по действиям; сохраняется пространство
для инициативы.

Требование выглядит формальным;
критерии постоянно меняются; игрок не
понимает своего вклада; обсуждение
сводится только к результату.

Вопрос для еженедельной сверки
Какое действие на этой неделе лучше всего показало, что я
развиваюсь как игрок?
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ЧАСТЬ 02

Рекомендации окружению
Одна психологическая картина переводится в разные действия
для тренера, родителей и самого спортсмена.

ОБЩИЙ ПРИНЦИП ОБЩАЯ ГРАНИЦА

Ясность и последовательность ускоряют
адаптацию. Конкретная обратная связь
сохраняет рабочее состояние лучше, чем
оценка личности.

Отчет не используется для давления,
сравнения с другими игроками или
объяснения любого результата одной
особенностью.
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Для тренера
Коммуникация работает лучше, когда задача встроена в понятный игровой контекст. Олегу
полезно знать функцию и критерий решения, сохраняя пространство для чтения момента.

ДО МАТЧА ВО ВРЕМЯ МАТЧА

Обозначить одну основную функцию на
стартовый отрезок и два наблюдаемых
критерия. Уточнить, что считать полезным
простым действием.

После ошибки использовать короткий
нейтральный сигнал: «дальше» или
«следующее действие». Не добавлять
несколько инструкций одновременно.

ПОСЛЕ МАТЧА В НОВОЙ РОЛИ

Сначала разобрать два решения, затем
результат. Отделять качество выбора от
технического исполнения.

Объяснить логику роли, дать ориентир на
первые три действия и согласовать срок
адаптации.

Вместо «включайся быстрее»
«На первые пять минут твоя задача - дать команде связность: дважды открыться под
продолжение и один раз перевести игру. Затем расширяй влияние по ситуации».
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Для родителей
Поддержка особенно важна в переходных периодах: после травмы, паузы, смены команды или
роли. Спокойная среда помогает Олегу переработать опыт и восстановить чувство ритма.

ПОЛЕЗНЫЕ ВОПРОСЫ ЧЕГО ИЗБЕГАТЬ

«Что сегодня помогало чувствовать игру?»
«Какой эпизод хочется запомнить?»
«Тебе сейчас хочется обсудить матч или
отдохнуть?»

Сравнения с прошлой формой и другими
игроками; немедленного разбора в машине;
требования объяснить каждую эмоцию;
советов без запроса.

Поддержка на дистанции
• Отмечать последовательность работы и качество решений, а не только голы, минуты и

итоговый счет.
• Оставлять спортсмену право на паузу после матча.
• Согласовывать, когда и в каком формате обсуждается футбол дома.
• При заметном длительном снижении состояния предлагать разговор со специалистом без

давления.

Ключевая позиция
«Мы рядом и готовы слушать. Твой спортивный путь остается
твоим».
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ЧАСТЬ 03

План на 30-90 дней
Работа строится вокруг одного навыка: быстро возвращаться к
ясному следующему действию.

0

СТАРТ

фиксируем базу

30

ДНЕЙ

ритуал возврата

60

ДНЕЙ

устойчивость в игре

90

ДНЕЙ

повторная сверка

План адаптируется под календарь соревнований и согласуется со спортсменом. Наблюдаемые
признаки нужны для сверки прогресса, а не для ежедневной оценки.
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Первые 30 дней
Фокус: заметить собственный ритм и закрепить короткий алгоритм возврата.

ПРАКТИКА СПОРТСМЕНА ПОДДЕРЖКА ТРЕНЕРА

После ошибки: выдох → «дальше» → обзор →
простое действие. На тренировках отмечать
2-3 эпизода в неделю без подробного
самоанализа.

Использовать один согласованный сигнал
после ошибки. Перед тренировочной игрой
называть основную функцию и критерий
полезного действия.

Мини-журнал после тренировки
• Где я быстрее всего вошел в ритм?
• Что помогло вернуться после сбоя?
• Какое следующее действие было самым полезным?

Признак завершения этапа
Спортсмен узнает момент потери ритма и способен применить алгоритм без внешнего
напоминания хотя бы в части ситуаций.
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Дни 31-60
Фокус: перенос навыка в разные игровые контексты.

ПРАКТИКА СПОРТСМЕНА ПОДДЕРЖКА ТРЕНЕРА

Тренировать возврат после трех типов сбоя:
собственная ошибка, противоречивый
эпизод партнера, резкая смена счета или
сценария.

После игры выбирать один эпизод быстрого
возврата и один эпизод, где спешка сузила
решение. Обсуждать поведение, а не
личностные качества.

Эксперимент недели
Начать один игровой отрезок с заранее выбранных трех простых действий и проверить,
ускоряет ли это появление свободы и обостряющих решений.

Признак завершения этапа
После ошибки или смены сценария качество следующего решения чаще сохраняется. Игрок
реже пытается компенсировать эпизод чрезмерно сложным действием.
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Дни 61-90
Фокус: сделать навык самостоятельным и сверить исходную гипотезу.

ПРАКТИКА СПОРТСМЕНА СОВМЕСТНАЯ СВЕРКА

Самостоятельно выбирать ориентир на матч,
фиксировать два эпизода возврата и
формулировать один вывод на следующий
цикл.

Спортсмен, тренер и специалист отдельно
оценивают наблюдаемые изменения, затем
сопоставляют версии в согласованных
границах.

Четыре индикатора прогресса
• Возврат к обычному качеству решений занимает меньше игровых действий.
• После ошибки чаще появляется простое полезное действие, а не компенсация.
• Спортсмен точнее называет свою функцию и текущее состояние.
• Тренеру требуется меньше внешних сигналов для возвращения игрока в эпизод.

Итоговая сверка
Подтвердилась ли связь между ясностью роли, спокойным стартом и качеством решений?
Какие условия оказались действительно значимыми, а какие требуют пересмотра?
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ЧАСТЬ 04

Личная версия спортсмена
Короткий текст, которым можно пользоваться самостоятельно
перед тренировкой и матчем.

Эта версия принадлежит спортсмену. Обсуждение отдельных формулировок с родителем или
тренером происходит по его согласию и в заранее определенных границах.
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Твой профиль
Твоя сильная сторона - чувствовать развитие игры и соединять действия в общий ритм. Ты
можешь сохранять структуру, а затем ускорять эпизод, когда момент действительно готов.

ТЫ СИЛЬНЕЕ, КОГДА ТВОЯ ТОЧКА РОСТА

Понимаешь свою функцию; начинаешь с
простых действий; видишь партнеров и
продолжение; после ошибки быстро
возвращаешься к полю.

Не торопить себя в переходных ситуациях и
не пытаться немедленно компенсировать
ошибку сложным решением.

Твоя формула возврата
ВЫДОХ → «ДАЛЬШЕ» → ОБЗОР → ПРОСТОЕ ПОЛЕЗНОЕ ДЕЙСТВИЕ

Важно помнить
• Спокойствие для тебя - рабочее состояние.
• Правильное решение иногда заканчивается технической ошибкой.
• Твое влияние может расти по ходу матча.
• После эпизода важнее вернуться в игру, чем сразу все объяснить.
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Карточка на день матча

ДО РАЗМИНКИ МОЕ РАБОЧЕЕ СОСТОЯНИЕ

Моя функция на стартовый отрезок:
____________________________

Три простых первых действия:
1. __________________________
2. __________________________
3. __________________________

Спокойная включенность.
Я вижу поле, понимаю роль и доверяю
ритму.

Сигнал после ошибки:
«Дальше»

После матча: короткая сверка
• Когда я был лучше всего внутри игры?
• Как я вернулся после трудного эпизода?
• Какое решение хочу перенести в следующий матч?

ИТОГОВАЯ ФОРМУЛА

Спокойствие + ясность роли + доверие к ритму = зрелые
решения и устойчивое влияние на игру.

О ДОКУМЕНТЕ

Материал демонстрирует структуру индивидуального отчета «Ментальный радар». Он основан на
конкретном обезличенном кейсе и показывает глубину анализа, формат рекомендаций и возможный план
сопровождения.

ФЕЛИКС ШИФРИН

Спортивный психолог и ментальный тренер
Санкт-Петербург • работа онлайн


